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Soyez vigilants ! Restez sur les sentiers balisés pour respecter la faune et 1a flore.
N’oubliez pas de repartir avec vos déchets. Ne cueillez pas de fleurs, certaines

sont protégées. Y

Guitté / Plouasné

Les mégalithes
de Lampouy
dans le pays de Broceliande

Pour les plus intrépides

Une chasse au trésor vous est proposée pour
découvrir le site de Lampouy de maniére ludique
et innovante. Plus d’information sur www.
tresorsdehautebretagne.fr. Le nom de la cache a
renseigner est « lampouy ».

Appréciezlabalade sans monter sur les pierres.

L
Infos pratiques

Accés : En voiture, a partir de Médréac
prendre la direction nord sur rue de Dinan/
D61 vers rue des Ecoles. Puis sur rue de Néal
en direction de la Vieux Ville.

Le Chénot @ Coordonnées GPS : « La Vieux Ville, Médréac »

oulong.:-2,067 et Lat. : 48,294
@ Temps de parcours moyen de la balade : 45 min.

(D) Difficulté : facile.
g Menhir de la
Roche Carrée S—

Autres espaces naturels départementaux
a proximité
- Etang de I’Abbaye a Paimpont
+ Vallon de la Chambre au Loup a Iffendic
+ Domaine de Careil a Iffendic
« Carriere de la Marette a Saint-Malon-sur-Mel
Médréac \
~N *
CONTACTS
« Agence départementale du pays de Brocéliande : 0299 0248 00
« Agence de développement touristique d'llle-et-Vilaine :

029978 4747 — www.bretagne35.com
« Gare Vélo-Rail de Médréac : 0299 0958 04

Le saviez-vous ? = & : -
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Lllle-et-Vilaine recele
un patrimoine

naturel d'une qualité
et d'une diversité
exceptionnelles. Zones
humides, tourbieres,
landes, vallées,
falaises, boisements...
Il existe aujourd’hui
une soixantaine
d’espaces naturels
départementaux
protégés par le
Département et
ouverts au public.
Préserver, valoriser ces
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Le Département d’llle-et-Vilaine est sites particulierement
propriétaire de 8 ha du site dont sensibles et permettre
Pacquisition a permis de sauver les au public d’en découvrir
mégalithes des ravages du temps, dela les richesses font '
végétation, des animaux et des hommes. partie des priorités

du Département

Débroussaillage, restauration du maillage ! -
d'lNle-et-Vilaine.

bocager, création d'un sentier pour le public,
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amélioration de la signalétique... l mobilise Pour plus d'informations,
d’importants moyens humains et techniques demandez la carte
pour valoriser I'ensemble mégalithique des espaces naturels
de Lampouy et la nature environnante. départementaux :
— env1.ror.mement@ﬂle-
et-vilaine.fr )
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Service patrimoine naturel

1, avenue de la préfecture — 35042 Rennes CEDEX wwwiille-et-vilaine.fr
Tél.: 0299 0236 86
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Classé a I'inventaire des monuments
historiques, ces mégalithes témoignent
de la présence de I'homme sur ce
territoire depuis le Néolithique. Des
fouilles ont mis au jour des herminettes
et des haches polies du Néolithique.

Offrez-vous un voyage dans le temps.

Bonne balade!

Entre-5000et-2000av.J-C,

les populations se sédentarisent,
découvrent l'agriculture et I'élevage.
Les hommes dressent des pierres
pour exprimer leur culte. On dispose
ces menhirs en alignements de
maniere a suivre la course du soleil
etdelalune. Mais a Médréac, leur
disposition en cing files orientées
nord-nord-ouest ou sud-sud-est

est unique en Bretagne. Elle reste

un mysteére pour les spécialistes.

Chaque alignement s'étale sur40 m
delong. Le bloc le plus haut mesure
540 m. Il pese 25 tonnes.

Ici, les filons de quartz affleurent
dans les champs. Tout porte a croire
que leshommes qui édifierent

les menhirs ne déplacerent

les blocs que sur une courte
distance et un terrain en pente.

Les mégalithes sont constitués de
quartz blanc avec de nombreuses
inclusions de roches écrasées et de
géodes tapissées de cristaux.

Le quartz a rempli les failles

du massiflocal de granodiorite,
ily a 540 millions d’années.

Inventoriés au milieu XIX® siecle,
les mégalithes de Lampouy étaient
au nombre d'une centaine.
Aujourd’hui, 48 gros blocs

de quartz blanc sont encore
visibles, disséminés sur un plateau
culminant a 105 m d’altitude.
Beaucoup sont couchés.

Rainette

Le site est'd’une grande valeur

Découvrez autrement
les espaces naturels
départementaux

Jeude piste en famille,
découverte des champignons,
des oiseaux ou de la faune
sauvage... Toute I'année, le
Département vous invite a
participer aux animations.

Le programme de ces

animations est disponible
sur wwwi.ille-et-vilaine.fr/
espacesnaturels

ologique. Mercidele préserver.




